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PROLANA Entspannungsrost

„Tagsüber sind die Muskeln 
im Schulter- und Nacken-
bereich stark beansprucht. 
Verspannungen sind vorpro-
grammiert durch langes, fal-
sches Sitzen und unergono-
mische Bewegungen. Umso 
wichtiger ist die Entspan-
nungsphase im Schlaf. Kopf, 
Schulter und Wirbelsäule 
sollten ergonomisch gelagert 
werden, damit die Mus-
kulatur sich ausruhen und 
entspannen kann. Das wird 
erreicht, wenn die Schulter-
partie in der Seitenlage gut 
einsinken kann und dennoch 
von Matratze und Rost 
optimal abgestützt wird. So 
liegt Ihr Rücken gerade, die 
Bandscheiben können sich 
lockern und Energie schöp-
fen für die Anforderungen 
des neuen Tages.“ 

In PROLANA Produkten steckt pure Natur. 
Die Baumwolle stammt aus kontrolliert  
biologischem Anbau, die Schafschurwolle 
aus artgerechter Tierhaltung. Das Holz 
unserer Roste und Möbel ist in heimischen 
Wäldern gewachsen. PROLANA wird  
jährlich von unabhängigen Instituten nach 
den Kriterien des IVN und GOTS zertifiziert. 

PROLANA steht für hochwertige 
und langlebige Produkte, die aus 
nachwachsenden, hochwertigen 
Rohstoffen, mit viel Sorgfalt für Sie 
in Handarbeit gefertigt werden. Sie 
werden lange Freude daran haben. 

Der Naturkautschuk der PROLANA Produkte 
wird auf FSC-zertifizierten Gummibaum-
plantagen gewonnen und fair gehandelt. 
Zahlreiche Zapferinnen, Zapfer und deren 
Familien werden durch eine Fairhandels-
prämie nachhaltig unterstützt.

Ihr PROLANA Fachhändler:

 

PROLANA verarbeitet reine Naturma-
terialien. Zahlreiche Produkte wurden 
für ihre hohe Qualität von unab- 
hängigen Magazinen mit Bestnoten 
ausgezeichnet. Unsere Matratzen 
unterliegen den strengen Richtlinien 
des QUL. Das ECO-Umweltinstitut 
überprüft sie regelmäßig auf ihre 
gesundheitliche Unbedenklichkeit und 
Umweltverträglichkeit.
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Der PROLANA Entspannungsrost – 
Ihr Nacken und Ihre Schulter haben die Erholung verdient.

So funktioniert es: 
In der Seitenlage sinkt Ihre Schulter 
optimal tief ein. Ihre Wirbelsäule ist 
gerade, die Bandscheiben werden 
entlastet. So kann die Rücken- 
muskulatur entspannen und Kraft 
tanken für den nächsten Tag. 

In der Rückenlage wird die  
Schulterpartie durch den Rost sanft  
abgefedert und gut gestützt.

Egal welche Schlafposition Sie 
einnehmen – der PROLANA Entspan-
nungsrost gibt Ihrem Körper genau 
die richtige Unterstützung. Die beste 
Vorraussetzung für einen erholsamen 
und erfrischenden Schlaf. 

Die punktelastische Matratze
Die PROLANA Naturkautschuk-Matratze ist punktelastisch und unterstützt  
Ihren Körper dort, wo sie soll. Wählen Sie aus den diversen Matratzen- 
festigkeiten die aus, die zu Ihrem individuellen Schlafbedürfnis passt. 

Der punktelastische Rost
Der punktelastische PROLANA Entspannungsrost gibt genau dort nach, wo 
der punktuelle Druck des Körpers am stärksten ankommt – im Schulterbereich. 
Der Effekt: Ihre Schulter kann ergonomisch bestmöglich einsinken, so dass Ihr 
Rücken gerade liegt und Ihre Nackenmuskulatur entspannen kann.

Optimal abgestimmt: Am besten entfaltet der  
Entspannungsrost seine Wirkung mit der für Sie  
passenden PROLANA Naturkautschuk-Matratze.
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PLUS-Schulterzone:
Die Leisten des Entspannungs-
rostes sind in dieser Zone spe-
ziell tiefer eingearbeitet. Durch 
die zusätzliche punktelastische 
Naturkautschuk-Auflage kann 
Ihre Schulter ergonomisch noch 
besser eintauchen. Ihr Körper ist 
optimal gelagert, die Nacken-
muskulatur kann sich sehr gut 
entspannen. 
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Der Kopf- und Beinbereich:
Er ist stabil und doch elastisch, 
die Grundlage für einen guten 
Liegekomfort. 
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Der Hüftbereich:
Die Flexibilität dieses Bereiches 
können Sie dank der Doppel- 
feder-Leisten leicht und  
exakt auf Ihre individuellen  
Bedürfnisse einstellen. 

Geprüfte Qualität

Holz aus deutschen Wäldern
Für den PROLANA Entspannungsrost werden  
ausschließlich beste Buchen-Holzqualitäten aus 
dem Schwarzwald verarbeitet. Eine Wiederauf-
forstung der Wälder ist gewährleistet. 
Die im Entspannungsrost verarbeiteten  
Materialien, überprüft das ECO-Umweltinstitut 
regelmäßig auf ihre gesundheitliche  
Unbedenklichkeit und Umweltverträglichkeit.

Optimales Design für eine bessere Belüftung
Die Doppelschwungfedern des Rostes sind derart 
gestaltet, dass die Matratze sehr gut aufliegen 
kann und trotzdem bestens belüftet wird.  
Die Doppelschwungfedern vereinen Stabilität  
und Elastizität. 

Exakt einstellbar
Die Flexibilität der Leisten im Hüftbereich können 
Sie einfach und sehr präzise auf Ihr individuelles 
Wohlbefinden einstellen – die beste  
Vorraussetzung für einen erholsamen Schlaf.

Dauerelastische Leistenhalterung
Die Lagerelemente für die Leisten sind aus 
besonders langlebigem Gummi. Auch nach vielen 
Jahren haben sie die gleiche Elastizität.

PLUS-Zone aus Kautschuk mit FSC-Zertifikat
PROLANA verwendet Naturkautschuk  
aus nachhaltiger Forstwirtschaft, der fair 
gehandelt wird. 

Die stark belastete Muskulatur des Schulter- und Nackenbereichs kann optimal 
entspannen. In der PLUS-Zone sind die Leisten des Entspannungsrostes tiefer 
gelagert und zusätzlich mit einer Auflage aus reinem Naturkautschuk überzogen. 
Das Plus für Ihre Entspannung – Ihr Bett wird zu einer Oase der Erholung. 

1


